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Ozet

Dogada, sicak ve soguk olmak iizere birbirine zit iki kutup vardir. Sauna bu tezatlarin
bir uygulama mekanidir. Sauna, hava ve su vasitasiyla sogutulan bir sicak hava
banyosudur. Bu banyo ile insan bedeni, soguk ile sicak arasindaki doganin miicadelesini
kiiclik capta da olsa uygulamasini yasamaktadir. Buna gore; sauna, sicak ile sogugun
etkileri arasindaki sonsuz ¢ekismeyi temsil etmektedir. Sauna, bu iki biiyiik tesiri ideal
bir sekilde biinyesinde toplamaktadir. Bu nedenle, 6zellikle az giines goren Finlandiya
gibi kuzey tlkelerinde ve Avrupa’da yaygin bir sekilde kullanilan, ancak ekonomik ve
kiiltiirel nedenlerden dolay1 iilkemizde ¢ok fazla bilinmeyen saunanin tanitilmasi
amaglanmistir. Bu calismada, saunalarin tarihsel gelisimi, 6nemi, dzellikleri, ¢esitleri,

siniflandirilmasi ve faydalar1 hakkinda literatiir taramalar1 yapilmastir.
Anahtar kelimeler: Sauna, Tarihsel Gelisim, Onem

HISTORICAL DEVELOPMENT AND IMPORTANCE OF SAUNAS
Abstract

Nature includes two opposite poles, hot and cold. Sauna is a aplication place includes

this contrast. Sauna is a hot air bath cooled by air and water. The human body with this
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bath, lives struggle of the nature between the hot and cold. Accordingly; sauna
represents the effects of hot and cold eternal conflict. Sauna incorporates these two great
influence in an ideal way. Therefore, it was aimed introduce the sauna widely used
especially less sun-exposed northern countries like Finland and Europe but in our
country not too much known because of the economic and cultural reasons. In this
study, made literature survey about the historical development, importance,

characteristics, types, classification and benefits of the sauna.

Keywords: Saunas, Historical Development, Importance

1. Giris

Saunalar hava ve su vasitasiyla sogutulan bir sicak hava banyosudur. Bu banyo ile
insan, soguk ile sicak arasindaki doganin miicadelesinin kiigiik ¢apta bir uygulamasini
yasamaktadir. Buna gore sauna sicagina etkisi ile sogugun etkisi arasindaki sonsuz
cekismeyi temsil etmekte ve canlandirmaktadir. Bu iki biiyiik tesiri, hararet ve soguk

tesirlerini, sauna ideal bir sekilde biinyesinde toplamaktadir.

Sauna, kuru ve sicak hava ile yapilan bir banyo tiiriidiir. Bu hava igerisinde kisa
araliklarla buhar verilmekte ve aym1 zamanda soguk hava ve soguk su ile sogukluk
tahriki de olusturmaktadir. Bu nedenle sauna, giizel bir uyum igerisinde uygulanan

dogal tahriklerin kombinasyonu halini almaktadir.

Konum igerigi ve sekli, yeni bulunmus olmayip dogrudan dogruya tabiat ile ilgili ve
buna bagli bir olaydir. Buna gére sauna bir buhar banyosu olmayip, sicak hava ile
yapilan bir banyo tiiriidiir. Rutubet derecesi ¢ok az olan bu hava igerisindeki biitiin
hastalik yapan mikroplar o6ldiigiinden, herhangi bir hastalifin dogmasina olanak

tanimamaktadir. Sauna insan bedenine bir rahatlik vermektedir [1].

Diger banyo tiirleri ile saunay1 kiyaslamak anlamsizdir. Sauna i¢in bir s6z sOylemek
gerekirse; sauna binlerce yildan bugiine gelen iyi bir banyo tiiriidiir, bundan sonrada

yine bdyle kalacaktir [2].
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2. Saunalarin Tarihsel Gelisimi

Saunanin ana vatani Finlandiya’dir. Sauna bu iilkede dogup bu topraklarda bugiinkii
cagdas diizeyine ulasmistir. Bunun en dogal sebebi bu iilkelerin ve diger kuzey
iilkelerinin soguk olmasi ve terleme olayina daha c¢ok ihtiya¢c duyulmasidir. Finlandiya
ve diger kuzey iilkeleri su anda sauna banyosundan en ¢ok faydalanan iilkelerdir.
Bundan dolay1 sauna teknolojisinde en ileri iilkelerdir. Arkeologlarin raporlarina gore

bu iilkelerde sauna 9000 yildan beridir vardir.

Sauna bugiinlere gelene kadar ¢cok 6nemli gelismeler gostermistir. Onceleri kiitiik ev
seklinde yapilan saunalar dumanliydilar. Bugiin yine kiitik ev tipinde sauna
yapilmaktadir. Ancak bugiin bu sayr olduk¢a azdir. Sauna kiitik ev tipinden
Kurtulduktan sonra yine evlere yakin yerlerde insa edilmis ve dumanli olarak

kullanilmaya devam edilmistir [2].

Sauna en biiylik asamay1 son ylizy1l i¢inde yapmistir. Bu yiizyilda sauna hem dumanl
olmaktan kurtulmus hem de prefabrik olarak evlere tasmnmustir. Yani sauna elektrikli

hale veya diger bir deyisle ¢cagdas duruma ulagmistir. Bu gelisme bu yiizyilda olmustur.

Bugiin Finlandiya’nin niifusu 4,5 milyon olmasina ragmen mevcut olan sauna adedi
yaklasik 600.000°dir. Istatistik raporlarmna gore her Finli yilda 61 defa sauna banyosu
yapmaktadir. 20 y1l 6ncesine kadar, Finlilerin cogunlugu saunada dogardi. Bugiin dahi
ilkenin i¢ kisim ve kasabalarinda dogumlarin g¢ogunlugu saunada yapilmaktadir.
Ihtiyarlik yaslarinda dahi Finli, saunadan vazge¢gmemektedir. Finlandiya’daki askeri
birimlerin hizmet sartnamesinde, her askere haftada bir sauna banyosu zorunlu
tutulmaktadir. Hatta Fin hiikiimetinin bugiin dahi, haftada bir giin sauna giinii vardir ve

o giin hiikiimet erkan1 sauna banyosuna girer ve orada devlet islerini tartigirlar [2].

Ozellikle son yirmi y1l i¢inde sauna, diinyanin cesitli iilkelerinde hizla yayilmis, hatta
30 yil oncesine kadar sauna adi bilinmeyen yerlere dahi girmistir. Saunanin biitiin
ilkelerde hizla yayilmasi ve bu iilkelerde tutulmasinin belli basli sebebi, bilimin son 30
yil i¢inde saunanin cildi, ¢ok iyi bir sekilde temizledigi ve ¢esitli hastaliklar1 6nledigini
ispat etmis olmasidir. Ayrica saunayr kullanan kisilerin sauna hakkindaki olumlu
ifadeleri ile sauna kullanimi insanlar arasinda hizla yayilmistir. Bu nedenle diinyada

hemen her iilkede sauna bulunmaktadir [1].
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Bugiin Isve¢’te tahminen 20.000 sauna bulunmaktadir. Bu saunalardan yaklasik 2.000’i
son yillarda devlet destegi ile yeniden insa ettirilmistir. Dogu Almanya bdlgesinde
yaklasik 150 sauna isletmesi vardir. Avusturya’da yaklasik 120, Isvigre’de ise 4,7
milyon niifusun kullaniminda 500°den fazla sauna bulunmaktadir. Ancak, 1945 yilindan
itibaren saunanin yayilmaya basladigi Bati Almanya’da bugiin 1500’den fazla sauna

mevcut bulunmaktadir [2].
I. Bolim: 1864-1925 periyodu halk geleneklerinin {izerine toplanmistir.

Il. Bolim: 1925-1960 yillar1 arasinda goriilen sauna geleneklerinin ana
degisiklerini igerir.
I11.Boliim: Sadece 1960 ve sonrasi periyoduna kisa bir baslangictir. Amerika’da

sauna gelisiminin bir donemidir [2].
|. Donem (1864 — 1925)

Finlilerin 20. yilizyilin baglarinda Amerika’ya gé¢ etmeleri, dogal olarak saunalarin
burada da yayilmasini gerekli kilmistir. Zira bilindigi gibi 19. ve 20. ylizyilin baslarinda
sauna, Finlilerin yasam tarlarmin bir parcasiydi. 1865°te ve daha sonralari, yerlesim
diizeninde gogmeler, birlesik ve ayr1 formlar1 kapsayan {i¢ ana Fin bolgesel sauna
geleneklerinin her birini yerine getirdiler. Ek olarak koy ve kentlerde genel saunalar
inga ettiler. Saunalarin kullanimi gé¢menler arasinda oldukg¢a yaygindi. Ozellikle kirsal

yerlesim bolgelerinde sauna Finlilerin eseridir [1].

Kirsal alanlarda insa edilen gd¢men saunalarinda hakim sekil tamamen degistirilmistir.
Fin bolgesi gelenekleri ile birlikte “savu sauna” (duman sauna) idi. Sadece bir kag1
ayakta kalan bu eski saunalar genellikle ¢am, ladin, balsam, koknar, hus sedir ve
tamarak (Larix-Laricina) tomruklarindan insa edilmistir. Bunun paralelinde Finliler;
balta, el testereleri, metal ve diger kaziyici el aletleri kullanarak gerekli olan agag isleri
teknolojisini bu saunalar ile birlikte getirdiler. Sadece tomruktan yoksun yerlerde, savu
saunalar bicilmis keresteden inga edilmistir. Saunalarin bazilar1 ekli, bir soyunma odal1

veya soyunma odasiz olarak insa edilmistir.
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Finliler ile umumi sauna fikri yayilir. Bowey, Nashwauk Keewatin, Hibbing, Chisholm,
Kinney, Eveleth, Gilbert sehirleri ve Biwabik’i kapsamak iizere Mesabi bolgesindeki
maden kasabalarinin ¢ogu Finliler tarafindan calistirilan her biri en azindan bir genel

saunaya sahiptir. Ornegin; 1904°te Eveleth sehrinde ii¢ tane fin genel saunasi vardi [2].

Umumi saunalar1 diizenlemelerde Finliler, belediyeye ait veya diger sekillerde umumi

banyolar1 olmadig1 maden sehirlerinin sagligina énemli bir katki saglamiglardir.

Bu donemde, saunalarin her birinde bir soyunma odasi, yikanma odasi ve bir sobali
normal tezgahli ve bir yiiksek tezgah bulunmaktadir. Soyunma odalarina ilave olarak,
banyodan sonra serinleme ve dinlenme odalar1 da hizmet etmistir. ilk saunalar, kadinlar
ve ¢ocuklar tarafindan kullanilabilmesi i¢in belirli acgilis—kapanis saatlerine sahiptir.
Bunun yaninda saunalar, bacalarla biitiinlestirilmis, tasli veya tuglali sobalarla

donatilmistir [2].
Sauna Temeli: Cogu savu saunalar biiyiik kaya pargalari ile desteklenmistir.

Cati Tipleri: Besik tipi catilar hakimken meyilli veya egik—padavra ¢atilar insa

edilmistir.

Can Kaplama Malzemesi: Hus kabugu ve yarma padavralar diizenlemenin baslangig

yillarinda genellikle kullanilmistir.
Tavanlar: Iki veya ii¢ boliimlii tavanlar yaygind.

Soba Yerlesimi: Sobalar yan duvarlarin 6niline duvar boyunca yerlestirilmistir. Bazi
orneklerde saunanin ortasindadir. Platformlar genellikle sauna sobalarmna bitisik yan
duvarlara kars1 yapilmis ve cati1 altindaki arka ii¢ koseli duvar boyunca uzanmustir.

Platformlar siitiin ve direklerin her ikisi ile birlikte tahtalardan yapilmistir [1].

Bolgeye yerlesme zamaninda ve daha sonraki yillarda banyo firgalar1 haziran ayinda
kesilen yaprakli “Hus” dalindan yapilmistir. Fakat zamanla hus fir¢alar1 terk edilmistir.

Findik, Akgaagac¢ ve Sedir firgalar1 ile yer degistirmistir [2].
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1I. Dénem (1925 — 1960)

1920 ve 1930’Iu yillar boyunca, Fin gé¢menler, ii¢ eyaletin kirsal bolgelerinde sauna
geleneklerini yerine getirdiler. Savu saunalarin form ve fonksiyonlarinda goriilen
degisikler; yerli metal saunalar tahta konstriiksiyonlu soyunma odalarinin ilavesi,
tomruk konstriiksiyonlu savu saunalarin terk edilmesi ve son olarak saunanin amaci

disindaki kullanimlarinin birakilmasidir [1].

Hargsiz arazi taglarindan insa edilmis geleneksel sobalar, maden sehirlerinde kolaylikla
bulunan fazli metal sobalarda yer degistirmistir. 30-50 galonluk yag ficilar1 bir kdsede
sauna dosemesi iizerindeki tas yatagina veya metal ayaklar iizerine genellikle yatay
krikette yerlestirilmistir. Metal plaka parcalar1 veya uzak alinlari ile uzunluguna
ayrilmig daha biiylik bir fi¢1, sobanin yanlarindaki ve tizerindeki cakil tagarlini ve tas
parcaciklarin1 yerinde korumak igin sobanin etrafina yerlestirilmistir. Bu gibi sobalar
saunayr dumansiz hale getirdi ve 1sitma igin gerekli olan ve tliketilen yakit miktari
biiylik oranda azaltmistir. Tecriibeler gosterdi ki 93 °C’lik hava sicakligi bu gibi
saunalarda 1 saatlik atesleme sonucu elde edilir. Yag figilar1 su 1sitmak iginde
kullanilmistir. Firin duvarlari arasinda dik duran bir figidan iki boru uzatilarak su sirkiile
ettirilerek 1sitilir. Yag figili sobalarin gelisi ile Amerika’daki sauna sobalar tas cagindan

metal ¢caga gecmistir [2].

Baz1 ¢iftliklerdeki tarz degisikleri; tomruk sauna yapisinin birakilmasima ve yeni
saunalarin insasima eslik etmistir. Bazi1 saunalar betonda dahil olmak iizere diger
malzemelerden insa edilmekle beraber yeni saunalarda genellikle cerceve ve tahta
konstriiksiyon kullanilmistir. Yangin tehlikesinin savu saunalardan daha az olmasi
nedeniyle yeni saunalar ciftlik evlerinin i¢ine de insa edildiler. 1930 ve 1940’li

yillardaki kirsal elektriklenme saunalarin elektrik ve su donanimini miimkiin kilmigtir

2].

Degisiklikler banyo fir¢alarinin kullanimini ve diizenlenmesini de etkilemistir. Tahmini
olarak ilk dnce hus agaci dallarindan yapilan fircalar moda haline gelmistir. Hus fircalar
daha sonra hus agacinin bol oldugu yerlerde bile mese, ak¢aagag ve sedir fircalar ile yer
degistirmistir. Ayrica yeni insa edilen saunalar; ¢ogunlukla gol kiyisina yerlestirilmistir.

Bu tip saunalarda giinlimiizde yaygin olarak kullanilmaktadir [2].
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1. Donem (1960 ve sonrast)

Amerika’daki saunalarin en son gelisme donemi; 1936°da ilk olimpiyat saunasinin orta
Avrupa’da bir olimpiyat kdyli olan Doberitz’de kurulmasi ile baslamistir. Artik 1960
gdcmen sauna banyo gelenegi degismis olmasma ragmen ikinci ve iiglincli kusak
Finliler arasinda, saunanin genel 6nemini kaybettigine dair hi¢bir bilgi mevcut degildir.
Kirsal alanlarda, tatil evlerinde sauna heniiz bir yasam gelenegi degildir. Bundan bagka,

saunasi olmayan mal sahipleri komsularinin saunalarin1 kullanmiglardir [1].

Her ne kadar umumi saunalarin sayisinda bir azalma olmussa da inceleme alaninda
1960°ta, modas1 gegmemistir. Bu saunalardan geriye kalanlardan biri “Virginia Steam
Bath” (Virjinya Buhar Banyosu) dir. Bu sauna, kis aylar1 boyunca sali, cuma ve
cumartesi giinleri, yaz aylarinda sadece cuma ve cumartesi giinleri gél yazlik evlerinde

0zel saunalarca yapilan rekabet yiiziinden agik kalmistir.

1960 doneminden sonra sauna Amerika’da sosyal bir sembol haline gelmistir. Bu
durumun nedeni saunanin ilk Once iinlii kisiler tarafindan kabul edilmesiyle ilgilidir.
Saunanin ¢esitli hastalik ve agrilarda iyilestirici etkisinin bilimsel olarak ispatlanmasi da

saunay1 popiiler hale getirmistir [1].

Saunalar son yillarda tiim iilkelerde biiyiik gelisme igersindedir. Ozellikler savu
saunadan siyrilmig haliyle, kabin sauna bu geligmenin Onciisii durumundadir.
Amerika’dan bagka, Almanya, Avusturya, Norveg, Danimarka ve diger az giines alan
iilkelerde sauna biiyiik yol kat etmistir. Tiirkiye’de bile 7-8 ay giines varken saunalar
hizla yayilmaktadir. Son yillarda yapilan 4 ve 5 yildizli otellerin hemen hemen hepsinde

saunalar mevcuttur.

Ancak eskiden oldugu gibi saunalar, savu sauna degil prefabrik olarak kurulabilen
elektrikli saunalardir. Prefabrik sauna konusunda Finlandiya ve 6zellikle son yillarda
biiylik gelisme gosteren Almanya oOnde gitmektedir. Bizde de prefabrik sauna

yapilmaktadir. Ancak seri bir liretim s6z konusu degildir [1].

3.  Saunanin Ozellikleri
Saunalar, 6zel dinlenme odasi, dus odasi, sicak banyo, soguk banyo ve uzanma

banklarindan olusur. Sauna odasinda mentollii su bulunur. Kizgin, gézenekli taslarin
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tizerinde her 5-7 dakika sicak ortamdan dolayi kalp hastalarinin saunada yararlanmalari
saglik agisindan sakincalidir. Saunada bulunan kiirist sok havuzuna dalip ¢iktiktan sonra
soguk ve sicak termal duslardan yararlanilabilir. Masaj ve dinlenme salonlar1 saunalarin

ayrilmaz diger bolimleridir [3].

Saunalar 1s1 yalittimi1 saglanmis, hava gecirimi yliksek ahsap elemanlardan iiretilirler.
Sedir agaclar1 gemi yapiminda kullanildigi gibi kaplicalar i¢inde siklikla kullanilir.
Oturma basamaklar1 ahsap lata 1zgaralarda farkl yiiksekliklerde yapilir. Sauna dosemesi
yiiriirken kaymayr o6nleyen malzemelerden yapilir. Saunalarda tavan yiiksekligi 2,50
m’den fazla olmamalidir. En iist basamak tavanda 1,00 m asagida bulunur. Saunada
sicaklik zeminden, tavana dogru artarak 110 °C’ yi bulabilir. Isitma sekillerine gore
saunalar; duman saunalari, gazli saunalar, sobali saunalar ve elektrikli saunalar olmak

tizere dort gesittir [3].

4. Sauna Cesitleri
Genel olarak giinlimiizde kullanilan saunalar dort gesittir. Ayrica saunalar dort g¢esit

disinda 1sinma sistemlerine gore ve bank sayilarina gore siniflandirilmaktadir.
4.1. Yaz saunalar

Yaz saunalar: hafif bir yapiya sahiptir ve miimkiin oldugu kadar ucuz olarak insa edilir.
Bu tip sauna genelde yalniz basina bir sauna odasi ya da bir revak’1 kapsar. Miisteriler
kapali revakta veya sauna odasinda yikanir. Yaz saunalar1 su baglantisin1 kolaylagtirmak

icin tercihen deniz, gl veya ¢ay kenarina yerlestirilir [2].
4.2. Tatil saunalar

Tatil saunalar1 genellikle gegicidir. Fakat yaz saunalarindan daha karmagsik bir yapiya
sahiptir. Yalitim ve 1sitma kis aylarina gore yapilmis olmalidir. Sauna binasina ilaveten,

havlu i¢inde odun depolama alanina ve temiz bir klozet veya wc’ ye sahip olmalidir [1].

Eger, sauna kisin kullaniliyor ise, diger odalardan soguk hava girisini 6nlemek i¢in bir
antreye sahip olmalidir. Cilinkii bu tiir tatil saunasi ve bir sauna binasi belki tipik bir tatil

evidir. Eve tam bitisik sauna banyosu veya bir sauna binasi her zaman Finlilerin
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tatillerinin bir pargasidir ve birgok avantaja sahiptir. Sauna odasi ve banyo odasi tatil

evinde alan yetersizligini telafi etmeye yardim eder [2].
4.3. Ev icerisindeki saunalar

Stirekli bir evdeki sauna, banyo, yatak odasi veya mutfaga bitisik veya ayr1 bir {linite
olarak evin i¢ine yerlestirilir. Eger herhangi bir durumda mahzene ihtiya¢ duyuluyorsa
ve bina parseli kii¢iik oldugundan sauna ic¢in baska bir ¢éziim yolu yoksa sauna
mahzene de yerlestirilebilir. Iyi bir havalandirma saglamak ve evi yamaca insa
etmedikce hava degisimi i¢in bir yer ve 151k almak zor oldugu i¢in mahzende Sauna
genellikle tavsiye edilmez. Bununla beraber sauna bir yamaca yerlestirilebilir ve giin

15181 ile aydinlatilabilir. Serinleme revag ilaveten saunanin 6n tarafina yapilabilir [2].
4.4. Kis saunalari

Ozellikle soguk kuzey iilkelerinde yaygin olan kis saunalari, artik saunalarin ev igine
girmesiyle sayilar1 azalmaya baslamistir. Kigin kendine ait giizelligi i¢cinde sauna keyfi

siirmek isteyenler i¢in hala 6zelligini korumaktadir [2].

5.  Saunalarm Simiflandirilmasi

Saunalar1 daha iy1 tanimlayabilmek i¢in su sekilde siniflandirma yapilabilir.
5.1. Icinde banyo yapabilen kisi sayisina gore:

e Tek kisilik saunalar
e Iki kisilik saunalar

e Ug kisilik saunalar

e Dort kisilik saunalar
e Alt1 kisilik saunalar
o Sekiz kisilik saunalar

e Ve daha fazlas:.
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5.2. Icindeki bank sayisina gore

e Banksiz (portatif) sauna: Plastik, deri, vb. malzemelerden yapilmis disaridan
sicak hava iifleme ve ayakta banyo yapilan bir tiirdiir. Bu tip sauna denilen kabinlere
sauna denilemez ve saunanin tiim fonksiyonlarini yerine getiremez.

e Tek bankli sauna (bir yatma veya iki oturma pozisyonu)

e iki bankli sauna (bir yatma ve iki oturma pozisyonu)

e Ug bankl sauna (iki yatma ve bir oturma)

e Dort banki sauna (iki yatma ve iki oturma)

e (Cok banki sauna (genel saunalar).
5.3. Yapilis bicimlerine gore

e Portatif saunalar

e Sabit ev saunalari

e Prefabrik ev saunalar1
e Sabit arazi saunalari
e Kiitiik saunalar

e Ahsap olmayan saunalar.
5.4. Isinma bi¢imlerine gore

e Bubhar banyolari

e Dumanli saunalar
e Gazli saunalar

e Sobali saunalar

o Elektrikli saunalar [1].

Bundan bagka saunalar gesitli bigimlerde siniflandirilabilir. Ornegin bacali, bacasiz
sauna veya genel, 6zel sauna gibi ancak belli basl siniflandirma sistemi yukaridaki gibi
yapilmaktadir. Ismnma bi¢imine gore saunalar daha detayli olarak su sekilde

incelenebilir [4].

Buhar banyolari:
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Tek banyo, kutu banyolar veya ortak banyolar olarak erkekler ve kadinlar i¢in ayr1 veya
aym zamanlarda kullanilacak sekilde tasarlamir. Ozel dinlenme odas1 (22 °C), masaj
odast (30 °C) dus odast (25 °C) ve sicak banyo (22 °C), soguk banyo (10 °C)

sicakliklarda olmasi gerekir [1].

Buhar banyolarinda yikanma yontemi ise su sekilde olmaktadir. Sicak ve soguk havanin
birbiri arkasina uygulanmasi ile kuru ve sicak olarak terlenir. Sobaya her 5-7 dakikada
1-Y4 1t su dokiilerek saf su buhari elde edilir. Kuruluk ile nemlilik arasindaki devamli
degisim deride kuvvetli bir uyarim ve karsi koyma kuvveti meydana getirir. Bunlar,

soguk su ile yikama, masaj ve dinlenme ile genisletilebilir [3].
Dumanl: sauna:

Ust iiste y181lmus taslar odun atesi ile kizdirilir, duman acik kapidan yavas yavas cikar.
Taslar kor gibi oldugu zaman, ates su ile sondiiriiliip alinir ve kap1 kapatilir. Kisa bir
miiddet sonra sauna hazirdir. Yanan odunlarin iyi kokusu ve buhar kalitesinin giivenilir
olmasi bu saunanin 6zelligidir. Eski Fin saunalarinin %50’si bdyle yapilmigtir. Duman

saunalar glinlimiizde de nostaljik olarak kullanilmaktadir.
Gazli sauna:

Soba taglar1 500 °C sitilir. Yanici gazlar is ¢ikarmadan tamamen yanarlar. Daha sonra
soba kapaklar1 kapatilir. Sicaklik hemen 10 °C’ ye yiikselir. Saunaya girmeden 6nce son
komiir bugusu da kapi acilarak disar1 ¢ikarilir ve kizgin taglar iizerine bir kepge su

serpilmektedir.
Sobali sauna:

Tas soba, dumani bacaya veren tas veya sa¢ davlumbaza cevrilir. Isitma, ates kapasi ile
sauna odasindan ve holden saglanir. Taslar kizdig1 zaman ates kapis1 kapatilip, ihtiyaca
gore, sicak havayi disar1 ¢ikarmak veya tasarlin tistiine su dokmek i¢in, {ist hava kapagi

acilir.
Elektrikli saunalar:

Elektrikli 06zel sobalarla; 1s1 ayarlanmasi, elektrikle 1smman sobalarin kumanda

panellerinden yapilir. Sicaklik 95 °C, désemeye dogru 60 °C’ ye diiser. Nispi nem 90
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°C’ de %5, 80 °C’ de %10’dur. Eger diisiik nem saglanirsa sicaklik 100 °C ile 120 °C’
ye kadar yiikselebilir. Bu sicaklikta ter hemen buharlagsmaktadir [3] .

6. Saunalarin Yararlan

Saunalarin dogru ve diizenli uygulanmasi sonucunda su yararlar saglanmaktadir;

e Insanlarn iyi bir giine enerji dolu baslayabilmesi ve giin boyu olusan, beden ve
zihin yorgunlugunu atabilmesi i¢in stresten, toksin ve fazlaliklardan kurtulabilmesi,
kaslarin1 gevsetebilmesi icin saunaya az bir zaman ayirmast yeterlidir. Sauna
metabolizmayr ve kan deveranini hizlandirir. Bundan dolayr yenilenme ve canlilik

saglar [5].

o Asint sicaklik ile kandaki hastalik virlisleri yok edilir bu suretle biitiin
hastaliklara 6zellikle iisiitmeye, mikrobik hastaliklara ve romatizmaya karst dayanim
glicu artar.

e Terleme ile kandaki toksin maddeler atilir. Yani kana giden gida maddelerinin
emilimi atilir. Yani kana giden gida maddelerinin emilimi artar ve kan maddelerden
temizlenir.

e Deri bol miktarda kanla beslenir. Dig doku genisler. Derinin koruma giicii artar
ve “kan damarlar1 idman1” saglanir.

e ¢ organlardaki ve beyindeki kan dolasimi yiikselir. Bunun neticesinde viicuttaki
bezlerin faaliyeti artar. Zihin aciklig1 ve dimagin verimligi yiikselir.

e Kan dolagimi dogal olarak hizlanir ve kalbi hafifletir.

e Viicutta hastaliklara kars1 diren¢ gosteren maddelerin olusumuna engel olur.

e Dinleme kabiliyetini temin eder, ¢alisma kabiliyetini ytikseltir.

e Viicut agirhigini dagitir.

¢ Sinirleri dinlendirir.

e Cildi temizler.

Sauna, her bakimdan dogal olan bir tedavi yontemini temsil etmektedir. Hastaliklardan
korunmak, bunlar1 tedavi etmek ve biitlin organizmay1 dayanikli hale getirmek amaciyla

sauna banyosunun diizenli olarak yapilmasi, doktorlar tarafindan tavsiye edilmektedir.
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Sauna bir halk banyosu olarak yapilmasi, doktorlar tarafindan tavsiye edilmektedir.

Sauna bir halk banyosu, diger yandan tedavi banyosudur [2].

7. Alternatif Tek Kisilik Konut Tipi Sauna

Gliniimiizde tek kisilik 1 m?’(1x1 m) lik de monte sauna kabinlerinden 20x25 m?’ lik
otel saunalarina kadar c¢ok c¢esitli tip ve boyutlarda sauna {iretilmektedir. Evlerde
uygulanan saunalar i¢in c¢ok genis bir mekana gerek olmadigi gibi, montajini
gerceklestirmek i¢in yalnizca bir saat gibi kisa bir zaman yeterli olmaktadir. Estetik,
emniyet, hijyen ve dayanmiklilik gibi o6zelliklerin yami1 sira, sauna kabinlerinin
tasariminda gézden kagirilmamasi gereken bir baska nokta, kullanim kapasitesidir.
Saunay1 tasarlarken, standart Olciilere gore kisi basma yaklasik 0,8-1 m*’lik bir alan
zorunlulugunu goz ardi etmemek gerekir [6].

Alternatif bir sauna modeli olarak One siiriilen sauna, orta gelir seviyesindeki
insanlarinda fabrikadan veya marketten sauna kitini alip, banyolarina bir saat gibi kisa
bir siirede montaj talimatina gore saunalarini kendilerinin kurmasi diisiiniilmistiir [1].
1300x1300x2400 mm olgiilerinde de monte olarak diisiiniilen sauna, banyoda kiivetin
yerine diislinilmiistiir. Sauna yapiminda, Tiirkiye’de yetismesinden dolayi, sedir ve
kizilgam ahsabi kullanilmistir. Bu ahsaplarin islenmesindeki kolaylik, goriinlim ve
sauna icerisine biraktiklar1 giizel koku, insan tenine alerjik etki yapmamasi, yiiksek 1s1
ve neme olan dayaniklilig1 tercih edilmistir. Bir uzanma, birde oturma bankindan olusan
sauna elektrikli soba ile 1sitilmaktadir. Sekil 7.1. de saunanin cm 6lgii biriminde 6n
goriiniisii verilmistir. Soba, oturma ve uzanma banki goriilmektedir. Sekil 7.2.” de de

saunanin iist goriiniisti verilmistir [7].

1253



3. Ulusal Mobilya Kongresi (UMK-2015), 10-12 Nisan 2015 Konya

b Aydnlatma
Armatara

200

Uzanma Banki

J Oturma Banki

40

33

130

Sekil 7.1. Tek kisilik alternatif sauna 6n goriiniis ve dlgiileri (cm) [1]
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Sekil 7.2. Tek kisilik alternatif sauna {ist plan goriiniisii (cm) [1]

Tamamen de monte olan sauna, 5 veya 4.5 cm’lik kdse profillerden cergeve
konstriiksiyon metoduna gore zivanali ve kavelali birlestirilmis, istenildiginde tekrar
sOkiilebilmek amaciyla alyan basli silindir ¢ektirmeler ile saglamlastirilmistir. Saunay1

olusturan biitiin ¢er¢ceve elemanlarinda ve lambrilerde erkek ve disi zivanalar
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paketlenmeden once hazirlanmistir. Sekil 7.3.” de saunanin daha iyi anlagilabilmesi i¢in

perspektif goriiniisli verilmistir [3].

Sekil 7.3. Ahsap profillerden olusan sauna, ¢erceve konstriiksiyon metoduna gore

olusturulmustur[1]

Karsilikli kdse profillerin her iki yiizeyine kinis agilmis sauna duvarlarini olusturan i¢
ve dis lambriler bu kinisler iizerine dizilmistir. Saunanin dis kisminda, miisterinin
istegine gore yatay veya dikey yonde birbirine zivanali gecmis lambriler dizilmis,
saunanin i¢ kisminda ise, olusan su damlaciklarinin duvarlardan siiziilmesini
kolaylastirmak icin dikey ydnde lambriler diisiiniilmiistiir. I¢ ve dis lambrilerin kalinlig
15 mm genislikleri ise 100 mm olacaktir. Iki lambri arasina, 1s1 yalitimi igin 15 mm’ lik
mineral ylin yalittm malzemesi yerlestirilecektir. Mineral yiin {izerine, sauna i¢ tarafina
gelen kisma, istenilirse, nem izolasyonu i¢in aliiminyum kagitta ilave edilebilir. Sekil
7.4. ve Sekil 7.5.” de kose profillerin birlestirilmesi ve i¢ ve dis duvarlara lambrilerin

dizilimi goériilmektedir [8].
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Sekil 7.5. Kose profilleri ve lambrilerin birlestirilmesi baska bir alternatif (A-detayi) [1]

Sauna tabaninda kaymay1 engellemesi i¢in de monte ahsap 1zgara diisiintilmiistiir. Sauna
icerisindeki uzanma ve oturma bankina ait ahsap elemanlar ile kabin i¢i diger
aksesuarlar ayr1 bir paket igerisinde miisteriye sunulacak, montaj talimatina gore
vidalanacaktir. Saunanin 1sitilmasinda kullanilan soba piyasada satilan kaliteli, emniyet
tertibath elektrikli sobadir. Bu soba oturma bankinin altina yerlestirilmistir. Bankla soba
arasinda ahsaba zarar vermeyecek bir mesafe birakilmistir. Ayrica bankin altina
galvanize bir sac parcasi da monte edilebilir. Saunanin kii¢iikk olmasindan dolay:

sobanin bank altina yerlestirilmesi yerden bir kazanim saglamistir. Mekanin
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aydinlatilmasinda gozii rahatsiz etmeyecek ahsap 1zgarali veya ortiilii 150 °C’ye
dayanikli 6zel seramik duylu ve diisiik watli ampulle ¢alisan aplikler kullanilmistir.
Sauna kapist yerden kazanin saglamasi agisindan sauna duvarlarina 45°¢ dir. Kapi
giivenlik acisindan disa dogru acilmalidir. Kap1 g¢erceve konstrikksiyon metodu ile
yapilmis, cam kapidir. Kapinin cami temperlenmis 6zel giivenlikli bir camdir. Kapinin
ist kisminda havalandirma penceresi, alt kisminda ise temiz hava girisini saglayacak bir
1zgara bulunmaktadir. Bu iki havalandirma boéliimii ile saunada hava sirkiilasyonu
amaglanmistir. Sekil 7.6.” de sauna kapisi ve havalandirma sistemi goriilmektedir.

Saunanin dig duvarlarinin yatay lambriler seklinde dizildigi goriilmektedir [1].
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Sekil 7.6. Sauna kapisi ve havalandirma sistemi (cm) [1]

De monte olarak tasarlanan sauna, fabrikadan veya marketten tagima kolaylig
icerisinde kutulu olarak alinmalidir. Tasima kolaylig1 ve paketin boyutunun kiigiikliigii
ile de bir alternatif teskil etmektedir. Bunun iginde sauna kiti olusturulurken,
ambalajlamaya yonelik asagida belirtilen metotlar diisiinilmistiir. Sekil 7.7.” de
paketlemede en biiyiik &lgiilere sahip kap ile alt ve {ist modiiller verilmistir. Uretimin
son asamasinda ise, ‘80x210° cm’ lik karton kutu ambalajda piyasaya de monte

sistemde siirtilebilir [1].
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En Biliyiik Modiil
(Eapy

78X200 cm Alt-Ust Modul

65x130 cm 65x130 cm

Sekil 7.7. En biiylik modiil (Kap1), saunanin alt ve tist modiilii [1]

8. Sonuc ve Oneriler

Son 20 yil i¢inde sauna, diinyanin cesitli iilkelerinde siiratle yayilmis, hatta 30 yil
oncesine kadar sauna ismi bilinmeyen yerlere kadar girmistir. Saunanin biitiin iilkelerde
siiratle yayilmasi ve bu llkelerde tutulmasinin belli bagli sebebi bilimin son 30 yili
icinde saunanin cildi esashi bir sekilde temizlemekten baska, diger higbir siiratle
miimkiin olmayacak sekilde hastaliklarin Oniine gegmek ve bunlari tedavi etmek

amacini tutugunu tespit etmis olmasidir.

Sauna yapiminda dikkat edilmesi gerekli en 6nemli hususlardan birisi aga¢ malzeme
secimidir. Sauna yapiminda tercih edilen sedir ve kizil ¢am tiirli agaclarin {ilkemizde
yetismesi de bizim igin bir avantaj sayilmaktadir. Sedir ve kizil ¢am tiirii agaclar,
yapilan arastirmalar sonucunda sauna igerisinde olumlu etkiler gdstermektedirler.

Ayrica bu tiir agaclarin imalat sirasindaki isleme kolaylig1 da tercih edilme sebebidir.

Ancak saunanin siiratle ve esasl bir sekilde yayilmasinin tek sebebi, bilimin basarili
oldugu bu teshisten ibaret olmayip, bunun diger bir énemli sebebi de bir defa sauna
banyosu yapmis olan kimsenin, kendi viicudunda saunanin olumlu ve faydali etkisini

bizzat hissetmis olmasi ve bu sekilde insanlarin arasinda yayilmis bulunmasidir.
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Sauna yapiminda iilkemizde firmalarin ataga gegmesi gerekmektedir. Ayrica iilkemizde
sauna konusunda seminerler ve bilgilendirme toplantilar1 diizenlenmeli, halkimiza
saunanin faydalar1 anlatilmahdir. Ulkemizin ekonomik durumu da gz Oniine
alindiginda, fiyati uygun ve kullanigh alternatif sauna modellerinin gelistirilmesi

oncelikli aragtirma konular1 arasinda yer almalidir.
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